CRONOGRAMA ABRIL 2026

01 MIERCOLES

02 JUEVES

03 VIERNES

04 SABADO

05 DOMINGO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
acompaiiamiento de bebida caliente (Enfermeria y profesional o
tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervisién de
desayuno (Trabajo social, Fisi pia, Terapia O

Nutricién, Gestora Documental y Jefe enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y espacios
para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Entrega de Kit de aseo (Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)

10:00 am Verificacién, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo
de Fisioterapia) 10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Terapia
Ocupacional y Coordinacién) se debe verificar (tendido y aseo de
camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de estado de
kit y reporte de novedades al drea encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

FESTIVO
06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
acompafiamiento de bebida caliente (Enfermeria y prof |

FESTIVO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al

it de bebida caliente (Enfermeria y p o

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y

y

[J
tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Supervision Almuerzo Persona mayor
(Profesional de turno vy jefe profesional con auxiliares deEnfermeria)
8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y espacios
para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 2 Di mi proposito (Ger i
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

10:00 am Verificacidn, organizacién y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicién ( Enfermeria con
apoyo de profesional de turno)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Fisioterapia y
Coordinacién) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y
orden general de la unidad, supervision de estado de kit y reporte de
novedades al area encargada.

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

\

de bebida caliente (Enfermeria y profesional o
tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Supervision Almuerzo Persona mayor
(Profesional de turno vy jefe profesional con auxiliares deEnfermeria)
8:30 am a 9:00 am Verificacidn presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y espacios
para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 2 Ponderable (Nutricion)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

10:00 am Verificacidn, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo
de profesional de turno)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Fisioterapia y
Coordinacién) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y
orden general de la unidad, supervisién de estado de kit y reporte de
novedades al area encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervisién de
desayuno(Jefe Enfermero y profesional asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y espacios
para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Salud en tus habitos (Enfermeria)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

10:00 am Verificacién, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria) 10:30 am Verificacion de cambios de posicién (
Enfermeria)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria y Profesional
de turno se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden
general de la unidad, supervision de estado de kit y reporte de
novedades al area encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria)

fi de bebida caliente (Enfermeria y profesional o
tecnico asignado)
07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de
desayuno(Jefe Enfermero y profesional asignado)
8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y espacios
para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Bienestar comienza en ti (Enfermeria)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria)
10:00 am Verificacidn, organizacién y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria) 10:30 am Verificacion de cambios de posicion (
Enfermeria)
10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria y
Gerontologia) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y
orden general de la unidad, supervision de estado de kit y reporte de
novedades al area encargada.
11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional administrativo)

12:00 Acompaiiamiento Almuerzo

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor(Gerontologia,
Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria)
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Tarde de Pelicula

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) 6:00 pm
Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno
y jefe profesional con auxiliares deEnfermeria)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria) 02:00
pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) 6:00 pm
Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno
y jefe profesional con auxiliares deEnfermeria)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria) 02:00
pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) 6:00 pm
Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno
y Enfermeria) 1:00pm Traslado a zona de cambio de posicidon
(Enfermeria)

02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Pelicula

GRUPO 2 Corte de ufias e hidrtacion de piel (Enfermeria)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria ) 6:00pm Asistencia en
tiempo de cena (Enfermeria)

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor (Profesional de turno
y Enfermeria) 1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion
(Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Pelicula

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermeria)

GRUPO 2 Corte de ufias e hidratacion de piel (Enfermeria) 3:00 pm
Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

FIRMA COORDINADORA:
JOHANNA MESA CAMELO




06 LUNES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y

acompafiamiento de bebida caliente (Enfermeria y p

07 MARTES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al

o tecnico asignado)
07:30 am a 8:30 am fiami istencia y sup:

de desayuno (Trabajo social, Fisioterapia, Terapia

Ocupacional, Nutricion, Gestora Documental y Jefe enfermero

de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacién personal de la
persona mayor y uso de listerine después del desayuno
(Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y
espacios para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Conectando con los sentidos(Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Desafios de la mente (Gerontologia)

GRUPO 1 Diversion sin limites (Fisioteapia)

GRUPO 2 Ponderable (Nutricion)

Revision de cojines (Fisioterapia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de aseo

(Enfermeria)

10:30 am Verificacién de cambios de posicién ( Enfermeria con

apoyo de Fisioterapia)

10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades (Gerontologia y
Coordinacion) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo
y orden general de la unidad, supervision de estado de kit y

reporte de novedades al drea encargada.

comedor y de bebida caliente

08 MIERCOLES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente

(Enfermeria y pi o tecnico
07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y

supervision de desayuno (Trabajo social, Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora D

y o tecnico
07:30 am a 8:30 am Acompaiiamiento, asistencia y

supervisién de desayuno (Trabajo social, Fisioterapia,

<

Jefe enfermero de turno)
8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de
la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
posicién y espacios para desarrollo de actividades
(Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional)
GRUPO 2Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional)
GRUPO 4 ifi mis (Psi i
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
Nutricién)
10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de
aseo (Enfermeria)
10:30 am Verificacién de cambios de posicién (
Enfermeria con apoyo de Fisioterapia)
10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades
(Gerontologia y Coordinacién) se debe verificar
(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la
unidad, supervisién de estado de kit y reporte de

al drea

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

Terapia O
Jefe enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacién personal de

la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
6 y espacios para desarrollo de actividades
(Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Conectando con los sentidos(Terapia
Ocupacional)

GRUPO 2 Control y Libertad (Psicologia)

GRUPO 3 Circulo de creacién (Terapia Ocupacional)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
Nutricién)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de

aseo (Enfermeria)
10:30 am Verificacién de cambios de posicién (
Enfermeria con apoyo de Fisioterapia) 10:30 am a

11:00 am Revision de unidades (Terapia Ocupacional y

Coordinacién) se debe

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden
general de la unidad, supervision de estado de kit y
reporte de novedades al drea encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

Nutricion, Gestora Documental y

09 JUEVES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente

10 VIERNES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente

(Enfermeria y pi o tecnico
07:30 am a 8:30 am Acompaiiamiento, asistencia y

supervision de (Trabajo social, Fisi pia,
Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora Dt

o tecnico

Yy
07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y
supervisién de desayuno (Trabajo social, Fisioterapia,

Jefe enfermero de turno)
8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de
la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
n y espacios para desarrollo de actividades
(Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Ponderable(Gerontologia)
GRUPO 2 Manos con Historia(Terapia Ocupacional)
GRUPO 3 Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
Nuts n)
10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de
aseo (Enfermeria)
10:30 am Verificacién de cambios de posicién (

ia con apoyo de Fisi i 10:30 am a
11:00 am Revision de unidades (Administrativo de turno
y Enfermeria) se debe
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden
general de la unidad, supervisién de estado de kit y
reporte de novedades al drea encargada.
11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

Terapia O
Jefe enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacién personal de

la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
posicién y espacios para desarrollo de actividades

(Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 El mundo a un clik (Terapia Ocupacional)
GRUPO 2 Historias en pantalla (Terapia Ocupacional)

GRUPO 3 Eucaristia

GRUPO 1 Diversion sin limites (Fisioteapia)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
Nutricién)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de

aseo (Enfermeria)
10:30 am Verificacién de cambios de posicién (
Enfermeria con apoyo de Fisioterapia)

10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades (Psicologia
y Coordinacién) se debe verificar (tendido y aseo de
camas, aseo y orden general de la unidad, supervision
de estado de kit y reporte de novedades al area

encargada.
11:00 am Revisio

Nutricion, Gestora Documental y

n de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

11 SABADO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente

12 DOMINGO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente

(Enfermeria y pi o tecnico y o tecnico

07:30 am a 8:30 am Acompaiiamiento, asistencia y 07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y
supervision de Jefe vy i pervision de Jefe y i
asignado) asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacion personal de
la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
posicién y espacios para desarrollo de actividades
(Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Bienestar comienza en ti (Enfermeria)
GRUPO 2 Peliculas (Profesional de turno)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de
aseo (Enfermeria) 10:30 am Verificacién de cambios de
posicion ( Enfermeria)

10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades
(Enfermeria, Ingeniera Ambiental y Archivo) se debe
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden
general de la unidad, supervisién de estado de kit y
reporte de novedades al drea encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de
la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
posicién y espacios para desarrollo de actividades
(Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Salud en tus habitos (Enfermeria)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria)

10:00 am Verificacién, organizacién y limpieza de kits de
aseo (Enfermeria) 10:30 am Verificacién de cambios de
posicion ( Enfermeria)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Enfermeria
y Gerontologia) se debe verificar (tendido y aseo de
camas, aseo y orden general de la unidad, supervision
de estado de kit y reporte de novedades al drea
encargada.

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional
administrativo)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor (Gerontologia,

Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

Revisién de ayudas técnicas y sillas de ruedas (Fisioterapia)

‘GRUPO 4 Comite de convivencia (Psicologia)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) 6:00

pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor

(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe )
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién
(Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Carrera del saber (Fisioteapia)

GRUPO 2Caminos de esperanza (Gerontologia)
GRUPO 4 Socializaicion pacto de convivencia
(Psicologia)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)
6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

gia, istas,Jefe Enfermero)
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién
(Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Empeliculados (Gerontologia)

GRUPO 2 Cultivando valores (Trabajo social)

3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor

( i ia, Talleristas,Jefe ) |mayor gia, istas,Jefe ( de turno y

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién Enfermero) 1:00pm Traslado a zona de cambio de posicion
(Enfermeria) 1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién (Enfermeria) 02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades (Enfermeria) 02:00 pm a 04:00 D de Activi

GRUPO 1Ponderable (Fisioterapia) Actividades GRUPO 1 Tarde de pelicula

GRUPO 2 Tu mejor version (Psicologia)
GRUPO 3 Sabiduria Compartida (Trabajo social)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) 3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermerfa y Nutricién)

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

FIRMA COORDINADORA:
JOHANNA MESA CAMELO

2:45 p.m Apertura de Buzén (Psicologia)
GRUPO 1Respiro al cuidador (Fisioteapia)
GRUPO 2 Ponderable (Trabajo social)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)
6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

GRUPO 2 Corte de ufias e hidrtacién de piel (Enfermeria)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

6:00pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

12:00 Acompaiiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor
(Profesional de turno y Enfermeria) 1:00 pm Traslado
a zona de cambio de posicién (Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermeria)
GRUPO 2 Corte de ufias e hidratacion de piel
(Enfermeria)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)



13 LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 SABADO 19 DOMINGO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al 06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente comedor y acompafiamiento de bebida caliente comedor y acompafiamiento de bebida caliente comedor y acompafiamiento de bebida caliente comedor y acompafiamiento de bebida caliente comedor y acompafiamiento de bebida caliente comedor y acompafiamiento de bebida caliente
(Enfermeria y profesional asigando) (Enfermeria y profesional o tecnico asignado) (Enfermeria y pi i o tecnico asi; iay i o tecnico asif (Enfermeria y profesional o tecnico asignado) iay pi o tecnico asij (Enfermeria y profesional o tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y 07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y 07:30 am a 8:30 am Acompaiiamiento, asistencia y 07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y 07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y 07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y 07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y
supervision de desayuno(Trabajo social, F i pervision de (Trabajo social, Fisioterapia, supervision de (Trabajo social, Fisi i supervisién de d (Trabajo social, Fisi i pervisién de (Trabajo social, Fisi i supervision de Jefe y i supervision de desayuno(Jefe Enfermero y profesional
Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora Documental y Jefe | Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora Documental y Jefe| Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora Documental y Jefe Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora Documental y Jefe Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora Documental y Jefe asignado) asignado)

enfermero de turno) enfermero de turno) enfermero de turno) enfermero de turno) enfermero de turno) 8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la |8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacién personal de la
8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la | 8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacion personal de la | 8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la ' 8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacion personal de la | 8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la | persona mayor y uso de listerine después del desayuno persona mayor y uso de listerine después del desayuno
persona mayor y uso de listerine después del desayuno persona mayor y uso de listerine después del desayuno persona mayor y uso de listerine después del desayuno persona mayor y uso de listerine después del desayuno persona mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria) (Enfermeria)

(Enfermeria) (Enfermeria) (Enfermeria) (Enfermeria) (Enfermeria) 09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién | 09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion 09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién 09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion 09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién | 09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y espacios para desarrollo de actividades (Equipo de y espacios para desarrollo de actividades (Equipo de

y espacios para desarrollo de actividades (Equipo de y espacios para desarrollo de actividades (Equipo de y espacios para desarrollo de actividades (Equipo de y espacios para desarrollo de actividades (Equipo de y espacios para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria) enfermeria)

enfermeria) enfermeria) enfermeria) enfermeria) enfermeria) 9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades 9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades 9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades 9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades 9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades 9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades GRUPO 1 Salud en tus habitos (Enfermeria) GRUPO 1 Bienestar comienza en ti (Enfermeria)

GRUPO 1 Ponderable (Terapia Ocupacional) GRUPO 1 Ser de Luz (Psicologia) GRUPO 1 Ponderable (Terapia Ocupacional) GRUPO 1 Sabores que sanan (Nutricion y enfermeria) GRUPO 1 El mundo a un clik (Terapia Ocupacional) GRUPO 1 Peliculas (Profesional de turno) GRUPO 2 Diversion sin limites (Fisioteapia)

GRUPO 2 Forjando lazos (Trabajo social) GRUPO 2 Manos con Historia(Terapia Ocupacional) GRUPO 2 El ritmo de la vida (Gerontologia) GRUPO 2 Ponderable (Fisioterapia) GRUPO 2 Historias en pantalla (Terapia Ocupacional) 10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria ) GRUPO 1 Peliculas (Profesional de turno)

Revision de cojines (Fisioterapia) GRUPO 3 Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional) GRUPO 4 Defensores del planeta (Ambiental) GRUPO 3 Manos con Historia(Terapia Ocupacional) GRUPO 2 Eucaristia 10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de 10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermerfa)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) | 10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) | 10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) | GRUPO 4Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional) GRUPO 3 Viviendo con armonia (Gerontologia) aseo (Enfermeria) 10:30 am Verificacién de cambiosde | 10:00 am Verificacién, organizacién y limpieza de kits de
10:00 am Verificacion, organizacién y limpieza de kits de | 10:00 am Verificacién, organizacion y limpieza de kits de | 10:00 am Verificacién, organizacién y limpieza de kits de | 10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) | GRUPO 1 Diversion sin limites (Fisioteapia) posicién ( Enfermeria) aseo (Enfermeria) 10:30 am Verificacién de cambios de
aseo (Enfermeria) aseo (Enfermeria) aseo (Enfermeria) 10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de 10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) | 10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades (Enfermeriay posicion ( Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicién ( Enfermeria |10:30 am Verificacién de cambios de posicién ( Enfermeria |10:30 am Verificacion de cambios de posicién ( Enfermeria |aseo (Enfermeria) 10:00 am Verificacién, organizacién y limpieza de kits de | Talleristas) se debe verificar (tendido y aseo de camas, | 10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades (Enfermeria y
con apoyo de Fisioterapia) con apoyo de Fisioterapia) con apoyo de Fisioterapia) 10:30 am a 11:00 am Revisién 10:30 am Verificacién de cambios de posicién ( Enfermeria aseo (Enfermeria) aseo y orden general de la unidad, supervisién de estado  Gerontologia) se debe verificar (tendido y aseo de camas,
10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades (Profesional de ' 10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Gerontologia |de unidades (Terapia Ocupacional y Coordinacién) se debe | con apoyo de Fisioterapia) 10:30 am a 11:00 am 10:30 am Verificacién de cambios de posicién ( Enfermeria |de kit y reporte de novedades al drea encargada. aseo y orden general de la unidad, supervision de estado de
truno y enfermeri profesional) se debe verificar (tendidoy 'y Coordinacién) se debe verificar (tendido y aseo de verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general | Revisién de unidades (Administrativo de turno y con apoyo de Fisioterapia) 11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria) kit y reporte de novedades al drea encargada.

aseo de camas, aseo y orden general de la unidad, camas, aseo y orden general de la unidad, supervision de | de la unidad, supervision de estado de kit y reporte de Enfermeria) se debe 10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Psicologiay  11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al 11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
supervision de estado de kit y reporte de novedades al area | estado de kit y reporte de al drea al drea verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general | Coordinacién) se debe verificar (tendido y aseo de camas, |comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional) | 11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
encargada. 11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria) 11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria) de la unidad, supervisién de estado de kit y reporte de aseo y orden general de la unidad, supervisién de estado comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional
11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria) 11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al 11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al novedades al drea encargada. de kit y reporte de novedades al drea encargada. administrativo)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional) comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional) 11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria) 11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional) 11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al 11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al

comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional) | comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

12:00 Ramiento Al I 12:00 el I 12:00 jento Al I 12:00 famiento Al I 1200 jento Al I 12:00 fento Al I 12:00 famiento Al

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor 12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor 12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor 12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor 6n Almuerzo Persona mayor 12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor 12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor
(Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero) (Gerontologia, Psicologia, Talleristas,Jefe ( i Talleristas, Jefe ) ia, Psicologia, Talleristas,Jefe Enfermero) (Gerontologia, Psicologia, Talleristas, Jefe ( ional de turno y i (Profesional de turno y Enfermeria) 1:00 pm Traslado a
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién 1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion 1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion 1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicién 1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion 1:00pm Traslado a zona de cambio de posicion zona de cambio de posicion (Enfermeria)
(Enfermeria) 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades | (Enfermeria) 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades | (Enfermeria) 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades | (Enfermeria) 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades | (Enfermeria) 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades | (Enfermeria) 02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de Actividades |02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades
Revisién de ayudas técnicas y sillas de ruedas GRUPO 1 Carrera del saber (Fisioterapia) GRUPO 1 La grandeza de vivir (Psicologia) GRUPO 1 El arte de Cuidarse (Nutricion y Fisioterpia) 2:45 p.m Apertura de Buzén (Psicologia) GRUPO 1 Lavado de cojines (Enfermeria) GRUPO 1 Respiro a cuidador (Fisioterapia)

terapia) GRUPO 2 Tejiendo puentes (Gerontologia) GRUPO 2 Envejeciendo con dignidad (Trabajo social) GRUPO 2 Ponderable (Gerontologia) 3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria) GRUPO 2 Corte de ufias e hidrtacién de piel (Enfermeria) | GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermeria)
GRUPO 2 La di i no envejece i GRUPO 3 Ponderable (Enfermeria) 3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario) GRUPO 3 Envejeciendo con alegria (Psicologia) 3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) ‘GRUPO 3 Estimulacién Auditiva (Enfermeria) GRUPO 2 Corte de ufias e hidratacion de piel (Enfermeria)
GRUPO 1 Ponderable (Trabajo Social) 3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria) 3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria) 3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria) 3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria) 3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria) 3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) | 3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)  3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) 3:00pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria ) 6:00pm 3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria )
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) 6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria) 6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria) Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria) 6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

FIRMA COORDINADORA:
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20 LUNES

21 MARTES

22 MIERCOLES

23 JUEVES

24 VIERNES

25 SABADO

26 DOMINGO

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente
(Enfermeria y profesional asigando)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y
supervision de desayuno (Trabajo social, Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora Documental y
Jefe enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal
de la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
posicién y espacios para desarrollo de actividades
(Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Ponderable (Terapia Ocupacional)

GRUPO 2 Diversion sin limites (Fisioteapia)

GRUPO 3 Desafios de la mente (Gerontologia)
Revision de cojines (Fisioterapia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
Nutricién)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits
de aseo (Enfermeria)

10:30 am Verificacién de cambios de posicion (
Enfermeria con apoyo de Fisioterapia)

10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades
(Profesional de truno y enfermeri profesional) se debe
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden
general de la unidad, supervision de estado de kit y
reporte de novedades al area encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo
profesional)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor
Jefe

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente
07:30 am a 8:30 am Acompaiiamiento, asistencia y
supervisién de desayuno (Trabajo social, Fisioterapia,
Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora Documental y
Jefe enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacion personal
de la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
posicion y espacios para desarrollo de actividades
(Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Reglas para la vida (Psicologia)

GRUPO 2 Manos con Historia(Terapia Ocupacional)
GRUPO 3Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
Nutricién)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits
de aseo (Enfermeria)

10:30 am Verificacién de cambios de posicion (
Enfermeria con apoyo de Fisioterapia)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades
(Gerontologia y Coordinacién) se debe verificar
(tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la
unidad, supervision de estado de kit y reporte de
novedades al 4rea encargada.

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos
(Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo
profesional)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente
(Enfermeria y profesional o tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y
supervision de desayuno (Trabajo social, Fisioterapia,

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente
(Enfermeria y profesional asigando)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y
supervision de desayuno (Trabajo social, Fisioterapia,

Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora D |
Jefe enfermero de turno)
8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal
de la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)
09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
posicion y espacios para desarrollo de actividades
(Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 4 Identificando valores (Psicologia)
GRUPO 1 Ponderable (Trabajo social)
Revisién de ayudas técnicas, sillas y cojines
(Fisioterapia)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
Nutricién)
10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits
de aseo (Enfermeria)
10:30 am Verificacién de cambios de posicion (

ia con apoyo de Fisi 10:30 am a
11:00 am Revisién de unidades (Terapia Ocupacional y
Coordinacién) se debe
verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden
general de la unidad, supervision de estado de kit y
reporte de novedades al drea encargada.
11:00 am Revision de equipos de oxigenos
(Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo
profesional)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor

(Ger Talleri
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion
(Enfermeria) 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de
Actividades

Revision de ayudas técnicas y sillas de ruedas
(Fisioterapia)

GRUPO 1 Forjando lazos (Trabajo social)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
Nutricién)

(Ger Talleri Jefe )
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion
(Enfermeria) 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de
Actividades

GRUPO 1 Carrera del saber (Fisioterapia)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

( Psi ia, Talleri Jefe Enfermero)
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion
(Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Empeliculados (Gerontolo,
3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario)
3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)
3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
Nutricién) 6:00 pm Asistencia en tiempo de cena
(Enfermeria)

<

Terapia O 1al, Nutricién, Gestora Documental y
Jefe enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal
de la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
posicion y espacios para desarrollo de actividades
(Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades GRUPO
1 Nuestro Pacto

GRUPO 1 Manos con Historia(Terapia Ocupacional)
GRUPO 2Tertulia de Oro(Terapia Ocupacional)
GRUPO 3 Ponderable (Psicologia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
Nutricion)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits
de aseo (Enfermeria)

10:30 am Verificacién de cambios de posicion (
Enfermeria con apoyo de Fisioterapia)

10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades
(Fisioterapia y Coordinacion) se debe verificar (tendido
y aseo de camas, aseo y orden general de la unidad,
supervision de estado de kit y reporte de novedades al
area encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo
profesional)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor

( ia, Psi ia, Talleri Jefe Enfermero)
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion
(Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y
Nutricién) 6:00 pm Asistencia en tiempo de cena
(Enfermeria)

FIRMA COORDINADORA:
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06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al

comedor y acompafiamiento de bebida caliente (Enfermeria

y Profesional de turno)
07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y
supervision de desayuno(Trabajo social, Fisioterapia,

Terapia Ocupacional, Nutricién, Gestora Documental y Jefe

enfermero de turno)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la

persona mayor y uso de listerine después del desayuno
(Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién

y espacios para desarrollo de actividades (Equipo de
enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Colores del alma (Gerontologia)

GRUPO 2 Eucaristia (Gerontologia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits de
aseo (Enfermeria)
GRUPO 1 Diversion sin limites (Fisioteapia)

10:30 am Verificacion de cambios de posicién ( Enfermeria

con apoyo de Fisioterapia)
10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Psicologia y

Coordinacién) se debe verificar (tendido y aseo de camas,

aseo y orden general de la unidad, supervisién de estado
de kit y reporte de novedades al drea encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor

( i i ia, T: i Jefe Enfermero)
1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion
(Enfermeria) 02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

2:45 p.m Apertura de Buzén (Psicologia) 3:00 pm Toma de

signos vitales (Enfermeria)

GRUPO 1 Conectando generaciones (Trabajo social)
GRUPO 2F mi vejez (| i

RESPIRO AL CUIDADOR (Fisioterapia)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)
6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente
(Enfermeria y profesional o tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompaiiamiento, asistencia y
supervision de yp i
asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificacién presentacion personal
de la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
posicion y espacios para desarrollo de actividades
(Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades
GRUPO 1 Bienestar comienza en ti (Enfermeria)
GRUPO 2 Peliculas (Profesional de turno)

GRUPO 3 Circulo de creacion (Terapia Ocupacional)
10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits
de aseo (Enfermeria) 10:30 am Verificacién de
cambios de posicion ( Enfermeria)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades
(Enfermeria y Talleristas) se debe verificar (tendido y
aseo de camas, aseo y orden general de la unidad,
supervision de estado de kit y reporte de novedades al
area encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos
(Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo
profesional)

Jefe

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor
(Profesional de turno y Enfermeria)

1:00pm Traslado a zona de cambio de posicién
(Enfermeria) 02:00 Pm a 04:00 Desarrollo de
Actividades

GRUPO 1 Lavado de cojines (Enfermeria)
GRUPO 2 Corte de ufias e hidrtacion de piel
(Enfermeria)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria) 3:00pm
Asistencia en refrigerio (Enfermeria ) 6:00pm
Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al
comedor y acompafiamiento de bebida caliente
(Enfermeria y profesional o tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y
supervision de desayuno(Jefe Enfermero y profesional
asignado)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal
de la persona mayor y uso de listerine después del
desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de
posicién y espacios para desarrollo de actividades
(Equipo de enfermeria)

9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Salud en tus habitos (Enfermeria)

GRUPO 1 Peliculas (Profesional de turno)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria)

10:00 am Verificacion, organizacion y limpieza de kits
de aseo (Enfermeria) 10:30 am Verificacion de cambios
de posicion ( Enfermeria)

10:30 am a 11:00 am Revisién de unidades
(Enfermeria y Gerontologia) se debe verificar (tendido y
aseo de camas, aseo y orden general de la unidad,
supervision de estado de kit y reporte de novedades al
area encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)
11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al
comedor (Enfermeria con apoyo del equipo profesional
administrativo)

12:00 Acompafiamiento Almuerzo

12:00 m. Supervisién Almuerzo Persona mayor
(Profesional de turno y Enfermeria) 1:00 pm Traslado
a zona de cambio de posicion (Enfermeria)

02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Lavado de silla de ruedas(Enfermeria)
GRUPO 2 Corte de ufias e hidratacion de piel
(Enfermeria)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria )

6:00 pm Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)



27 LUNES

28 MARTES

29 MIERCOLES

30 JUEVES

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
acompafiamiento de bebida caliente (Enfermeria y profesional
asigando)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de
desayuno (Jefe enfermero y equipo enfermeria)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y
espacios para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Ponderable (Psicologia)

GRUPO 2 Mi entorno mi hogar (Enfermeria)

Revisidn de cojines (Fisioterapia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

10:00 am Verificacidn, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacién de cambios de posicidn ( Enfermeria con apoyo
de Fisioterapia)

10:30 am a 11:00 am Revisidn de unidades (Profesional de trunoy
enfermeri profesional) se debe verificar (tendido y aseo de camas,
aseo y orden general de la unidad, supervision de estado de kit y
reporte de novedades al drea encargada.

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
acompafiamiento de bebida caliente (Enfermeria y profesional o
tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de
desayuno (Jefe enfermero y equipo enfermeria)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicién y
espacios para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Cine (T.Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

10:00 am Verificacidn, organizacion y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo
de Fisioterapia)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Gerontologia y
Coordinacion) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y
orden general de la unidad, supervision de estado de kit y reporte de
novedades al drea encargada.

11:00 am Revisidn de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
acompafiamiento de bebida caliente (Enfermeria y profesional o
tecnico asignado)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de
desayuno (Jefe enfermero y equipo enfermeria)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y
espacios para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 3 Aromaterapia (Terapia Ocupacional)

Revision de ayudas técnicas, sillas y cojines (Fisioterapia)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién)

10:00 am Verificacion, organizacidn y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacién de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo
de Fisioterapia) 10:30 am a 11:00 am Revisidn de unidades (Terapia
Ocupacional y Coordinacidn) se debe

verificar (tendido y aseo de camas, aseo y orden general de la
unidad, supervision de estado de kit y reporte de novedades al area
encargada.

11:00 am Revision de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

06:00 am a 7:00 am Traslado de personas mayores al comedor y
acompafiamiento de bebida caliente (Enfermeria y profesional
asigando)

07:30 am a 8:30 am Acompafiamiento, asistencia y supervision de
desayuno(Jefe enfermero y equipo enfermeria)

8:30 am a 9:00 am Verificacion presentacion personal de la persona
mayor y uso de listerine después del desayuno (Enfermeria)

09:00 am a 9:30 am Traslado a zona de cambio de posicion y
espacios para desarrollo de actividades (Equipo de enfermeria)
9:30 am a 11:00 am Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Rumbo terapia(Terapia Ocupacional)

10:00 am Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

10:00 am Verificacion, organizacién y limpieza de kits de aseo
(Enfermeria)

10:30 am Verificacion de cambios de posicion ( Enfermeria con apoyo
de Fisioterapia)

10:30 am a 11:00 am Revision de unidades (Fisioterapia 'y
Coordinacion) se debe verificar (tendido y aseo de camas, aseo y
orden general de la unidad, supervisiéon de estado de kit y reporte de
novedades al drea encargada.

11:00 am Revisién de equipos de oxigenos (Enfermeria)

11:15 am a 11:45 am Traslado de personas mayores al comedor
(Enfermeria con apoyo del equipo profesional)

12:00A fi

12:00A fi

12:00A fi

12:00A i

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Talleristas, Jefe
enfermero y equipo enfermeria)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria) 02:00
pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Encuentros memorables (Trabajo social)
GRUPO 2 Respiro a cuidador (Fisioteapia)

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

grandeza de vivir Psicologia

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricion)

La

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Talleristas, Jefe
enfermero y equipo enfermeria)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria) 02:00
pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

GRUPO 1 Carrera del saber (Fisioterapia)

GRUPO 2 Ponderable (Enfermeria)

3:00 pm Plan Padrino (Equipo Interdisciplinario) 3:00 pm Toma de
signos vitales (Enfermeria)

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Talleristas, Jefe
enfermero y equipo enfermeria)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria)
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) 6:00 pm
Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

12:00 m. Supervision Almuerzo Persona mayor (Talleristas, Jefe
enfermero y equipo enfermeria)

1:00 pm Traslado a zona de cambio de posicion (Enfermeria)
02:00 pm a 04:00 Desarrollo de Actividades

3:00 pm Toma de signos vitales (Enfermeria)

3:00 pm Asistencia en refrigerio (Enfermeria y Nutricién) 6:00 pm
Asistencia en tiempo de cena (Enfermeria)

FIRMA COORDINADORA:
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